
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное 
 учреждение высшего образования «Южный федеральный университет» 

(ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ) 

ПРИКАЗ 

«       » ________________ 2022 г. 
 

№ 
  

г. Ростов-на-Дону 

 
Об утверждении Порядка реализации дисциплин по физической 

культуре и спорту в Южном федеральном университете 
 

В связи с необходимостью систематизации локальных нормативных актов 

Южного федерального университета, регламентирующих реализацию дисциплин 

по физической культуре, на основании решения Комиссии Ученого совета ЮФУ 

по академической политике от 11.07.2022 г. п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить прилагаемый Порядок реализации дисциплин по 

физической культуре и спорту для обучающихся Южного федерального 

университета. 

2. Признать утратившими силу следующие приказы: 

от 28.06.2018 г. № 1205 «Об утверждении Порядка реализации дисциплин 

(модуля) по физической культуре и спорту для обучающихся Южного 

федерального университета (в новой редакции)»,  

от 23.04.2019 г. № 644 «Об утверждении Порядка реализации дисциплин 

по физической культуре и спорту в соответствии с актуализированными 

федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования в Южном федеральном университете»,  

от 22.05.2019 г. № 879 «О внесении изменений в Порядок реализации 

дисциплин (модуля) по физической культуре и спорту для обучающихся 

Южного федерального университета (в новой редакции), утвержденного 

приказом от 28 июня 2018 г. № 1205»,  

от 27.11.2019 г. № 2158 «О внесении изменений в порядок реализации 

дисциплин по физической культуре и спорту»,  

от 22.04.2021 г. № 703 «О внесении изменений в приказ от 23 апреля 
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2019 года № 644 «Об утверждении Порядка реализации дисциплин по 

физической культуре и спорту в соответствии с актуализированными 

федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования в Южном федеральном университете»». 

3. Структурным подразделениям, планирующим реализацию 

образовательных программ бакалавриата и специалитета, руководствоваться 

утвержденным настоящим приказом Порядком. 

4. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

 

 
Проректор по образовательной деятельности 
и информационным технологиям      П.В. Махно 
 



Приложение 
к приказу Южного федерального 
университета  
от 16 сентября 2022 г.  № 1949  

 
 

 
ПОРЯДОК 

реализации дисциплин по физической культуре и спорту 
в Южном федеральном университете 

 

І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий Порядок устанавливает принципы и правила организации 

учебного процесса, объем, формы и требования к проведению промежуточной 

аттестации дисциплин по физической культуре и спорту в рамках программ 

бакалавриата и специалитета, реализуемых в очной, очно - заочной и заочной 

формах обучения, в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, а также при освоении 

образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1.2. Порядок реализации дисциплин по физической культуре и спорту для 

обучающихся Южного федерального университета разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

федеральными нормативными документами; 

федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования и образовательными стандартами высшего образования, 

установленными Южным федеральным университетом самостоятельно; 

приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 



(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях»; 

Уставом Южного федерального университета; 

локальными нормативными актами Южного федерального университета 

(далее – Университет). 

 
II. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И CПOPTУ 
 

2.1. Образовательные программы бакалавриата и специалитета 

реализуют дисциплины по физической культуре и спорту в следующем 

порядке: 

дисциплина «Физическая культура и спорт» в рамках обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)», объемом 2 з.е.; 

«Дисциплины по физической культуре и спорту» – в рамках элективных 

дисциплин объемом 328 академических часов, которые являются 

обязательными для освоения в очной форме обучения, в зачетные единицы не 

переводятся и не включаются в объем программы. 

2.2. В соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами высшего образования для образовательных 

программ специалитета, по которым осуществляется подготовка кадров в 

интересах обороны и безопасности государства, вместо дисциплин по 

физической культуре и спорту в рамках обязательной (базовой) части Блока 1 

«Дисциплины (модули)», реализуется дисциплина «Физическая подготовка» в 

объеме 11 з.е.: теоретическая часть – 2 з.е., практическая часть – 9 з.е. 

2.3. В рамках дисциплины «Физическая культура и спорт» и 

теоретической части дисциплины «Физическая подготовка» лекционные 

занятия реализуются в дистанционной форме единым потоком для всех 

структурных подразделений Университета. 

Каждая лекция читается специалистом в области, соответствующей 



тематике лекции, ведущим научную, учебно-методическую и (или) 

практическую работу, соответствующую профилю дисциплины, участвующим 

в научно-исследовательских проектах в указанной области, имеющим 

ежегодные публикации по результатам такой деятельности и 

осуществляющим ежегодную апробацию результатов научно-

исследовательской деятельности на конференциях. К чтению лекций могут 

привлекаться педагогические работники и лица, имеющие спортивные звания 

«Мастер спорта России международного класса», «Мастер спорта России», 

«Гроссмейстер России», почетные спортивные звания «Заслуженный мастер 

спорта России», «Заслуженный тренер России», «Почетный спортивный 

судья России». 

Ссылки на трансляцию каждой лекции размещаются на сайте 

Университета, доступ к которым осуществляется с помощью логина и пароля 

корпоративной учетной записи обучающегося. 

Практические занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» и 

теоретической части дисциплины «Физическая подготовка» реализуются в 

учебных группах в соответствии с расписанием учебных занятий в аудиториях 

и / или с применением дистанционных образовательных технологий. 

2.4. Учебные занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» и 

теоретической части дисциплины «Физическая подготовка», проводятся в 

течение одного семестра на первом курсе в форме контактной и 

самостоятельной работы и включают: 

36 академических часов контактной работы (12 часов занятий 

лекционного типа, 24 часа занятий семинарского типа) и 36 академических 

часов самостоятельной работы для образовательных программ, реализуемых в 

очной форме; 

18 академических часов контактной работы (6 часов занятий 

лекционного типа, 12 часов занятий семинарского типа) и 54 академических 

часа самостоятельной работы для образовательных программ, реализуемых в 

очно-заочной форме; 



12 академических часов контактной работы (6 часов занятий лекционного 

типа, 6 часов занятий семинарского типа) и 60 академических часов 

самостоятельной работы для образовательных программ, реализуемых в 

заочной форме. 

Период реализации (первый или второй семестр) определяется учебным 

планом образовательной программы. Структура, содержание и требования к 

результатам освоения дисциплины устанавливаются рабочей программой 

дисциплины. 

2.5. «Дисциплины по физической культуре и спорту» / практическая 

часть дисциплины «Физическая подготовка» (далее – элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту, элективные дисциплины) реализуются в 

формате выбора вида спортивной или физкультурно-оздоровительной 

деятельности на протяжении трех курсов обучения (с первого по шестой 

семестры). 

Объем часов контактной работы составляет: 

по 26 часов в 1, 3 и 5 семестрах; 

по 32 часа во 2, 4 и 6 семестрах. 

Объем часов самостоятельной работы составляет: 

по 26 часов в 1, 2, 3, 4 и 5 семестрах и 24/20 часов в 6 семестре. 

Структура, содержание и требования к результатам обучения 

устанавливаются в соответствующей рабочей программе дисциплины. 

2.6. Обучающимся, осваивающим образовательные программы по очно-

заочной и заочной формам, при сочетании различных форм обучения, 

предоставляется возможность посещать соответствующие выбранному виду 

спортивной или физкультурно-оздоровительной специализации спортивные 

объекты Университета согласно утвержденному расписанию работы 

спортивных объектов. 

2.7. Перечень видов спортивной или физкультурно-оздоровительной 

специализации по элективным дисциплинам формируется ежегодно исходя из 

кадровых, материально-технических условий и на основании рабочей 



программы дисциплины, рассмотренной Научно-методическим советом 

Университета. 

2.8. Для обучающихся по индивидуальному плану с применением 

дистанционных образовательных технологий и (или) в период обострения 

эпидемиологической обстановки освоение дисциплины «Физическая культура 

и спорт», «Дисциплины по физической культуре и спорту», практической части 

дисциплины «Физическая подготовка» осуществляется с использованием 

соответствующей информационной платформы. 

 
III. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ЭЛЕКТИВНЫМ 

ДИСЦИПЛИНАМ 
 

3.1. Для проведения практических занятий по элективным дисциплинам 

по физической культуре и спорту формируются учебные группы, численность 

которых определяется пропускной способностью спортивного объекта, с 

учетом здоровья, физического развития и физической подготовленности 

обучающихся. 

3.2. Формирование учебных групп осуществляется по трем 

направлениям: «общеразвивающее», «оздоровительное» и «спортивное 

совершенствование». 

Общеразвивающее направление реализуется для обучающихся, имеющих 

базовый уровень знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта, полученный в процессе предшествующего образования; прошедших 

медицинское освидетельствование и отнесенных по состоянию здоровья к 

основной либо подготовительной медицинским группам. 

Оздоровительное направление реализуется для обучающихся, 

прошедших медицинское освидетельствование и отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе, и имеющих справку врачебной 

комиссии с медицинскими рекомендациями. 

Направление спортивного совершенствования реализуется для 

обучающихся, имеющих спортивный разряд по соответствующему виду спорта 

или демонстрирующих высокий уровень физической и технической 



подготовленности, приобретенный в процессе занятий в ЦСП, СШ, СШОР, 

ДЮСШ по избранной специализации; прошедших медицинское 

освидетельствование и отнесенных по состоянию здоровья к основной либо 

подготовительной медицинским группам. 

3.3. Выбор вида спортивной или физкультурно-оздоровительной 

специализации для студентов, отнесенных по состоянию здоровья к основной 

и подготовительной медицинской группе, осуществляется два раза в год (в 

начале каждого семестра текущего учебного года) путем записи в учебные 

группы: 

на общеразвивающее направление — посредством записи студентом (по 

выбору) на соответствующий вид спортивной или физкультурно-

оздоровительной специализации через личный кабинет студента с учетом пола, 

учебного расписания обучающегося, территориального расположения, 

предпочтений; 

на направление спортивного совершенствования — посредством записи 

преподавателем, ведущим занятия по соответствующему виду спортивной 

специализации с учетом имеющихся спортивных достижений обучающегося 

(разрядов, званий и опыта спортивной деятельности), пола, учебного 

расписания обучающегося, территориального расположения структурного 

подразделения, предпочтений и входящего тестирования (при необходимости) 

по избранному виду спортивной специализации;  

Информация о записи в определенную группу для занятий физической 

культурой и спортом (вид спортивной или физкультурно-оздоровительной 

специализации, преподаватель, расписание занятий) отражается в личном 

кабинете студента. 

3.4. Присутствие студента на учебных занятиях возможно только после 

прохождения обязательного медицинского обследования, определения 

принадлежности к основной, подготовительной или специальной медицинской 

группе и предъявления медицинской справки о допуске к занятиям физической 

культурой и спортом на первом занятии учебной группы.  



Обучающиеся первого курса допускаются к занятиям на основании 

медицинской справки для поступления в Университет и включаются в график 

медицинского осмотра со вторым и третьим курсом. 

Обучающиеся второго и третьего курсов проходят медицинский осмотр в 

течение учебного года по расписанию, формируемому совместно с лечебным 

учреждением, проводящим медицинский осмотр. Срок действия медицинского 

заключения один календарный год.  

Обучающиеся, не прошедшие медицинский осмотр, к учебным 

занятиям по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту не 

допускаются. 

3.5. Расписание учебных занятий элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту размещается в личном кабинете студента. В расписании 

указываются наименование дисциплины (вид спортивной или физкультурно-

оздоровительной специализации), время проведения, Ф.И.О. преподавателя, 

место проведения, медицинская группа. 

3.6. Для студентов, желающих увеличить двигательную активность, 

предоставляется возможность посещения занятий в индивидуальном порядке.  

Занятия по физической культуре и спорту в индивидуальном порядке 

осуществляются только для общеразвивающего и спортивного направлений 

без предварительной записи согласно расписанию работы спортивного 

объекта при обязательном присутствии преподавателя на спортивном объекте 

университета. Предъявление медицинской справки о допуске к занятиям 

физической культурой и спортом на каждом индивидуальном занятии 

является обязательным. 

 

IV. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО 
ЭЛЕКТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

И CПOPTУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ-ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
4.1. Для обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья учебные занятия по элективным дисциплинам по физической 



культуре и спорту организуются с использованием средств адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта с учетом их состояния здоровья. В 

соответствии с заключением о состоянии здоровья, обучающиеся-инвалиды и 

лица с ограниченными возможностями здоровья направляются в специальную 

медицинскую группу. 

4.2. Данная категория обучающихся выбирает оздоровительное 

направление посредством записи преподавателем в соответствующую группу. 

4.3. В зависимости от нозологии обучающегося и степени 

ограниченности его возможностей учебные занятия по элективным 

дисциплинам по физической культуре и спорту могут быть организованы в 

следующих видах: 

занятия адаптивной физической культурой и спортом в специально 

оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе при 

обязательном контроле специалиста; 

занятия по настольным и (или) интеллектуальным видам спорта. 

4.4. Структура и содержание, особенности контроля результатов 

обучения по дисциплине, порядок выполнения обучающимися-инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья контрольных нормативов 

отражены в адаптированных рабочих программах дисциплин по физической 

культуре и спорту. 

4.5. Перевод на оздоровительное направление возможен в любое время 

учебного года при наличии соответствующего медицинского заключения и 

осуществляется на основании личного заявления обучающегося на имя 

руководителя структурного подразделения, обеспечивающего реализацию 

элективных дисциплин по физической культуре и спорту.  

V. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНАМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

 
5.1. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся 

проводится с применением балльно-рейтинговой системы оценивания учебных 

достижений. Промежуточная аттестация по дисциплинам по физической 



культуре и спорту проводится в форме зачета. 

5.2. По дисциплине «Физическая культура и спорт» и теоретической 

части дисциплины «Физическая подготовка» текущий контроль проводится в 

соответствии с контрольными мероприятиями учебной карты дисциплины; 

промежуточная аттестация в форме зачёта проводится в первом / втором 

семестре в соответствии с учебным планом. 

5.3. Зачет по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту 

проводится во втором, четвертом и шестом семестрах. 

5.4 Текущий контроль освоения элективных дисциплин 

осуществляется посредством контроля посещения спортивных объектов и 

участия в занятиях спортивной или физкультурно-оздоровительной 

направленности не менее 90 минут.   

Регистрация присутствия студента на занятии и начисление баллов в 

сервис балльно-рейтинговой системы осуществляется автоматически 

посредством считывания информации с пропускной карты при входе и после 

занятия при выходе из спортивного объекта. 

В течение одного дня обучающийся может посетить не более одного 

занятия. 

За каждое учебное занятие обучающемуся начисляется 3 балла, которые 

фиксируются в ведомости учёта рейтинговых баллов. Промежуточная 

аттестация считается зачтённой, если сумма баллов не менее 60.  

 Для прохождения промежуточной аттестации по элективным 

дисциплинам обучающемуся необходимо посетить не менее 20 занятий в 

течение учебного года или не менее 13 занятий в течение года и прохождение 

вводного и итогового тестирования. 

Распределение рейтинговых баллов за контрольные мероприятия 

фиксируется в учебной карте дисциплины: контрольные мероприятия и 

рейтинговые баллы распределяются на два семестра по 50 баллов в каждом.  

Первый (осенний) семестр: 

11 баллов – вводное тестирование; 



39 баллов – 13 посещений учебных занятий.  

Второй (весенний) семестр: 

39 баллов – 13 посещений учебных занятий; 

11 баллов – итоговое тестирование.  

Вводное тестирование проводится в сентябре-октябре, итоговое 

тестирование в апреле-мае текущего учебного года посредством записи на 

тестирование согласно расписанию, размещенному в личном кабинете 

студента. 

5.5. Обучающийся, имеющий академическую задолженность, должен 

ликвидировать ее в сроки до 5 марта текущего учебного года. Для ликвидации 

академической задолженности обучающийся посещает спортивные объекты 

Университета в соответствии с утвержденным расписанием работы данных 

спортивных объектов, которое отображается в личном кабинете 

обучающегося. За каждое учебное занятие обучающемуся начисляется 3 

балла, которые фиксируются в ведомости учёта рейтинговых баллов. После 

того как обучающийся набрал необходимое количество баллов для 

ликвидации академической задолженности за предыдущий учебный год, он 

продолжает посещение спортивных объектов Университета для набора 

баллов в рамках текущего контроля по элективным дисциплинам по 

физической культуре и спорту, если в текущем учебном году освоение 

указанной дисциплины является обязательным. 

5.6. Бонусные баллы (до 10 баллов) могут быть начислены за 

выполнение нормативов ГТО и /или участие обучающихся в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях всероссийского и регионального уровня. 

Бонусные баллы начисляются студенту при наличии 60 баллов необходимых 

для зачёта. 

5.7. Обучающиеся, имеющие действующие спортивные достижения не 

ниже I спортивного разряда (в том числе, имеющие черный пояс по виду 

спорта) и / или продолжающие тренировочный процесс, предоставляют 

подтверждающие документы (выписку из приказа о присвоении спортивного 



звания или разряда, заверенную региональным Минспорта; документ, 

подтверждающий продолжение спортивной карьеры (участие в 

соревнованиях в течение текущего учебного года, в том числе в составе 

сборной команды университета на региональных, всероссийских и 

международных соревнованиях)) на соответствующую кафедру (физической 

культуры, физического воспитания) до 1 мая текущего учебного года для 

фиксации максимального количества баллов по дисциплине (100 баллов). 

5.8. Обучающиеся занимающиеся в специализированных фитнес 

центрах, предоставляют подтверждающие документы (годовой договор, 

документы, подтверждающие оплату) на соответствующую кафедру 

(физической культуры, физической воспитания) до 1 мая текущего учебного 

года для фиксации максимального количества баллов по дисциплине (100 

баллов) при условии обязательного прохождения входящего и итогового 

тестирования. 

5.9. Обучающиеся, имеющие сертификаты / удостоверения о 

повышении квалификации по дополнительным образовательным программам 

в области физической культуры и спорта, предоставляют в академическую 

комиссию структурного подразделения соответствующие документы для 

принятия решения о перезачете дисциплины по физической культуре и 

спорту.  

5.10. Фиксация результатов промежуточной аттестации в балльно-

рейтинговой системе осуществляется в последнюю неделю учебного года. 

5.11. Студентам, имеющим временное (документально 

подтвержденное) освобождение от занятий физической культурой и спортом, 

может быть установлен индивидуальный график промежуточной аттестации, 

утвержденный руководителем структурного подразделения в соответствии с 

локальными нормативными актами Университета. 


