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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Образовательный стандарт высшего образования Южного 

федерального университета (далее ЮФУ) представляет собой совокупность 

требований, обязательных при реализации основных профессиональных 

образовательных программ – специалитета по специальности 37.05.01 

Клиническая психология (далее соответственно программа специалитета, 

специальность) в ЮФУ в соответствии с лицензией на право ведения 

образовательной деятельности.  

1.2. Нормативная правовая база разработки образовательного стандарта 

ЮФУ: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования (ФГОС ВО) по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 26 мая 2020 г. № 683 (зарегистрировано в Минюсте 

России 6 июля 2020 г. № 58849); 

 Профессиональные стандарты, утвержденные приказами Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации (Приложение №1); 

 локальные нормативные акты Южного федерального университета. 

1.3. Обучение по программе специалитета в ЮФУ осуществляется в 

очной форме обучения. Объем программы специалитета составляет 330 

зачетных единиц (далее – з.е.) вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации программы 

специалитета с использованием сетевой формы, реализации программы по 

индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренному обучению. 

1.4. Срок получения образования по программе специалитета: 

в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после 

прохождения государственной итоговой аттестации, вне зависимости от 
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применяемых образовательных технологий, составляет 5,5 лет. Объем 

программы в очной форме обучения, реализуемый за один учебный год, 

составляет не более 60 з.е. вне зависимости от применяемых образовательных 

технологий, реализации программы специалитета с использованием сетевой 

формы, реализации программы по индивидуальному учебному плану, (за 

исключением ускоренного обучения), а при ускоренном обучении – не более 

75 з.е. 

1.5. При реализации программы специалитета ЮФУ вправе применять 

электронное обучение, дистанционные образовательные технологии. 

Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, 

применяемые при обучении инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - инвалиды и лица с ОВЗ), должны 

предусматривать возможность приема-передачи информации в доступных для 

них формах. 

1.6. При обучении по индивидуальному учебному плану срок получения 

образования устанавливается ЮФУ, но не более срока получения 

образования, установленного для очной формы обучения.  

При обучении по индивидуальному плану лиц с ограниченными 

возможностями здоровья срок может быть увеличен по их заявлению,  но 

ЮФУ вправе продлить срок не более чем на один год по сравнению со сроком, 

установленным для указанной формы обучения.  

 1.7. Области профессиональной деятельности и сферы 

профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 

программу специалитета (далее - выпускники), могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, 

консультативной и социальной помощи субъектам образовательного 

процесса; основного общего, среднего общего образования, 

профессионального образования, дополнительного профессионального 
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образования; научных исследований); 

02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, консультативной 

и психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, 

реабилитации и профилактики заболеваний, поддержания здорового образа 

жизни среди населения, при работе с пациентами в рамках лечебно-

восстановительного процесса и психолого-просветительской деятельности в 

рамках профилактических программ для здорового населения; научных 

исследований); 

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического 

сопровождения представителей социально уязвимых слоев населения; 

консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помощи 

семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным 

лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения 

и повышения психологической культуры населения); 

04 Культура, искусство (в сфере научно-исследовательской деятельности 

в интересах поддержания здоровья и психологического благополучия 

человека); 

05 Физическая культура и спорт (в сферах: психодиагностической и 

консультативной деятельности в интересах укрепления физического здоровья, 

поддержания здорового образа жизни и реабилитации спортсменов в области 

спорта высших достижений; научных исследований); 

12 Обеспечение безопасности (в сферах: психодиагностической и 

консультативной деятельности в интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечения законности и правопорядка; научных 

исследований); 

33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое 

обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги 

гостеприимства, общественное питание и пр.) (в сфере индивидуального 

психологического консультирования и сопровождения лиц, нуждающихся в 
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психологической помощи); 

40 Сквозные виды профессиональной деятельности в промышленности (в 

сферах: консультирования, управления коммуникацией, администрирования 

бизнес-процессов и обеспечения работы с персоналом). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 

других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 

профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 

образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 

работника. 

1.8. В рамках освоения программы специалитета выпускники могут 

готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 

типов: 

психодиагностический; 

консультативный и психотерапевтический; 

экспертный; 

педагогический; 

организационно-управленческий; 

проектно-инновационный; 

научно-исследовательский. 

1.9. Подготовка по специальности 37.05.01 Клиническая психология в 

ЮФУ осуществляет по профилю «Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия», включающему следующие области и задачи 

профессиональной деятельности выпускника: 

владение теоретическими основами и принципами 

патопсихологического синдромного анализа нарушений психической 

деятельности и личности при различных психических заболеваниях; 

владение современными подходами к диагностике нарушений 

психической деятельности субъекта для выявления закономерностей и 

психологических механизмов возникновения и динамики 
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психопатологических расстройств; 

владение теоретическими основами и методами классических и 

современных направлений психотерапии; 

владение теорией и методологией проведения психологических 

экспертиз с учетом их предметной специфики; 

самостоятельная постановка практических и исследовательских задач, 

составление программ диагностического обследования больных с 

психическими расстройствами и их семей с целью определения структуры 

дефекта, а также факторов риска и дезадаптации; 

применение на практике методов патопсихологической диагностики 

состояния психического здоровья и адаптационных возможностей больных 

для реализации задач психопрофилактики, психологической коррекции, 

реабилитации и психотерапии; 

самостоятельное проведение психологических экспертиз и составление 

заключений в соответствии с задачами экспертизы и нормативными 

правовыми актами; 

применение на практике диагностических методов и процедур для 

оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре психической 

деятельности и личности больного; 

применение методик индивидуально-типологической (личностной) 

диагностики для решения психотерапевтических и реабилитационных задач; 

разработка и реализация личностно- и социально-ориентированных 

программ психотерапии, коррекции и реабилитации; 

применение современных методов оценки и оптимизации качества 

жизни больных с психическими расстройствами, а также членов их 

социальных сетей; 

взаимодействие со специалистами в области охраны психического 

здоровья, с работниками экспертных организаций и учреждений социальной 

защиты населения  
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1.10. Программа специалитета, содержащая сведения, составляющие 

государственную тайну, разрабатывается и реализуется с соблюдением 

требований, предусмотренных законодательством Российской Федерации и 

иными нормативными правовыми актами в области защиты государственной 

тайны. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

2.1. Структура программы специалитета включает следующие блоки: 

Блок 1 «Дисциплины (модули)»; 

Блок 2 «Практика»; 

Блок 3 «Государственная итоговая аттестация». Структура и объем 

программы специалитета: 

Структура и объём программы специалитета 
Таблица 1 

 

Структура программы специалитета 
Объем программы 

специалитета и ее блоков 
в з.е. 

Блок 1 Дисциплины (модули) не менее 250 

Блок 2 Практика не менее 40 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация не менее 6 

Объем программы специалитета 330 

 
2.2. Блок 1 включает следующие обязательные дисциплины и модули 

дисциплин: 

Психология безопасности; 

Модуль общеуниверситетских дисциплин, направленный на 

формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций и 

включающий обязательные для всех направлений подготовки бакалавриата и 

специалитета ЮФУ дисциплины (модули): Иностранный язык, История 
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(История России, Всеобщая история), Философия, Безопасность 

жизнедеятельности, Физическая культура и спорт; Модуль по 

информационно-коммуникационным технологиям и информационной 

безопасности, Экономико-правовой модуль.   

Модуль проектной деятельности, направленный на формирование 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций; 

Модуль обязательных профессиональных дисциплин, направленный 

на формирование универсальных, общепрофессиональных, 

профессиональных компетенций, установленных образовательной 

программой в качестве обязательных; 

Модуль(и) профессиональных дисциплин, формируемый(ые) 

участниками образовательных отношений, направленный(ые) на 

формирование профессиональных компетенций, устанавливаемых 

образовательной программой в качестве вариативных; 

Модуль элективных дисциплин по физической культуре и спорту в 

объеме не менее 328 академических часов, который является обязательным 

для освоения в очной форме обучения и в зачетные единицы не переводится. 

Для инвалидов и лиц с ОВЗ ЮФУ устанавливает особый порядок 

освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с учетом 

состояния их здоровья. 

2.3. В Блок 2 «Практика» входят учебная и производственная практики.  

Типы учебной практики: 

-учебно-ознакомительная практика; 

-научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы). 

Типы производственной практики: 

-педагогическая практика; 

-производственная практика под супервизией; 

-научно-исследовательская (квалификационная) практика; 
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-научно-исследовательская работа; 

-преддипломная практика. 

Преддипломная практика проводится для выполнения выпускной 

квалификационной работы и является обязательной. 

При разработке программы разработчики выбирают типы практик в 

зависимости от вида (видов) деятельности, на который (которые) 

ориентирована программа. Разработчики программы вправе предусмотреть 

иные типы практик дополнительно к установленным настоящим стандартом. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест 

прохождения практик должен учитывать состояние здоровья и требования по 

доступности. 

2.4. Образовательная программа устанавливает один или несколько 

типов учебной практики и один или несколько типов производственной 

практик из п. 2.3. 

2.5. В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входят: 

подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 

работы. 

 2.6. При разработке программы специалитета обучающимся 

обеспечивается возможность освоения элективных дисциплин (модулей) и 

факультативных дисциплин (модулей). 

Факультативные дисциплины (модули) не включаются в объем 

программы специалитета. 

2.7. Инвалидам и лицам с ОВЗ (по их заявлению) предоставляется 

возможность обучения по программе специалитета, учитывающей 

особенности их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц. 

2.8. Объем контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками ЮФУ при проведении учебных занятий по программе 
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специалитета должен составлять не менее 60 процентов общего объема 

времени, отводимого на реализацию дисциплин (модулей). 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

3.1. В результате освоения программы специалитета у выпускника 

должны быть сформированы компетенции, установленные образовательной 

программой: 

– универсальные компетенции (УК) (Приложение № 2); 

– общепрофессиональные компетенции (ОПК) (Приложение № 3); 

– профессиональные компетенции (ПК), устанавливаемые 

образовательной программой из утвержденного перечня профессиональных 

компетенций. 

Формирование требований по специальности 37.05.01 Клиническая 

психология к результатам освоения основных образовательных программ в 

части профессиональных компетенций осуществляется в соответствии с 

профессиональными стандартами: 01.002 Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования) (утвержден приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 

514н); 03.008 Психолог в социальной сфере (утвержден приказом Минтруда 

России от 18 ноября  2013 г. № 682н). 

3.2. Образовательная программа может содержать вариативные 

профессиональные компетенции (ВПК), выбираемые обучающимся из 

перечня для формирования индивидуальной образовательной траектории. 

Порядок выбора вариативных профессиональных компетенций определяется 

локальными нормативными актами ЮФУ. 

3.3. Перечень профессиональных компетенций утверждается приказом 
ЮФУ.  
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Требования к условиям реализации программы специалитета 

включают в себя общесистемные требования, требования к материально-

техническому и учебно-методическому обеспечению, требования к кадровым 

и финансовым условиям реализации программы специалитета, а также 

требования к применяемым механизмам оценки качества образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся по программе специалитета и 

определяются соответствующим ФГОС ВО по специальности 37.05.01 

Клиническая психология. 

4.2. Особенности условий реализации программы специалитета 

разработчики отображают в образовательной программе. 
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Приложение № 1  
 

Перечень профессиональных стандартов,  
соответствующих профессиональной деятельности выпускников, 

освоивших программу специалитета по специальности  
37.05.01 Клиническая психология 

 

№ п/п 
Код 

профессионального 
стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 
Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

1. 01.002 

Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в 
сфере образования)», утвержденный приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 
514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575) 

03 Социальное обслуживание 

2. 03.008 

Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 682н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30840) 
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Приложение № 2  
 

Универсальные компетенции выпускников 
 

Наименование 
категории (группы) 

универсальных 
компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции выпускника 

1 2 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию 
действий 

Разработка и 
реализация проектов 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его 
жизненного цикла 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, 
вырабатывая командную стратегию для достижения 
поставленной цели 

Коммуникация УК-4. Способен применять современные 
коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) 
языке(ах), для академического и профессионального 
взаимодействия 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур 
в процессе межкультурного взаимодействия 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и способы ее совершенствования на 
основе самооценки и образования в течение всей жизни 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Безопасность 
жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни 
и в профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов  

Инклюзивная 
компетентность 

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания 
в социальной и профессиональной сферах 

Экономическая 
культура, в том 
числе финансовая 
грамотность 

УК-10. Способен принимать обоснованные экономические 
решения в различных областях жизнедеятельности 

Гражданская 
позиция 

УК-11. Способен формировать нетерпимое отношение к 
коррупционному поведению 
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Приложение № 3  
 

Общепрофессиональные компетенции выпускников 
 

Наименование 
категории (группы) 

общепрофессиональных 
компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной компетенции 
выпускника 

1 2 

Исследование и оценка ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере 
профессиональной деятельности на основе современной 
методологии 
ОПК-2. Способен применять научно обоснованные методы 
оценки уровня психического развития, состояния 
когнитивных функций, эмоциональной сферы, развития 
личности, социальной адаптации различных категорий 
населения 

Психологическая 
оценка, диагностика и 
экспертиза 

ОПК-3. Способен применять надежные и валидные способы 
количественной и качественной психологической оценки при 
решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных 
со здоровьем человека, в том числе с учетом принципов 
персонализированной медицины 
ОПК-4. Способен вести протокол и составлять заключение по 
результатам психологической диагностики и экспертизы, а 
также представлять обратную связь по запросу заказчика 

Психологическое 
вмешательство 

ОПК-5. Способен разрабатывать и использовать научно 
обоснованные программ психологического вмешательства и 
психологической помощи консультационного, развивающего, 
коррекционного, психотерапевтического, профилактического 
или реабилитационного характера для решения конкретной 
проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ОВЗ 

Психологическое 
консультирование 

ОПК-6. Способен разрабатывать и реализовывать 
Комплексные программы предоставления психологических 
услуг по индивидуальному, семейному и групповому 
психологическому консультированию и неврачебной 
психотерапии как виду профессиональной деятельности 
клинического психолога 

Администрирование 
(организация и 
управление) 

ОПК-7. Способен выполнять основные функции управления 
психологической практикой, разрабатывать и реализовывать 
психологические программы подбора персонала в 
соответствии с требованиями профессии, 
психофизиологическими возможностями и личностными 
характеристиками претендента, осуществлять управление 
коммуникациями и контролировать результаты работы 

Преподавание 
(обучение) 

ОПК-8. Способен разрабатывать и реализовывать программы 
обучения основам клинической психологии и психологии 
здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в 
соответствии с образовательными потребностями 
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представителей различных групп населения (групп риска, 
уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 
инклюзивное образование 

Психологическая 
профилактика 

ОПК-9. Способен осуществлять психолого-
профилактическую деятельность среди различных категорий 
населения с целью повышения уровня их психологической 
грамотности и культуры,формирования научно-обоснованных 
знаний и представлений о роли психологии в решении 
социально- и индивидуально значимых проблем и задач в 
сфере охраны здоровья и смежных с ней областей 

Супервизия ОПК-10. Способен использовать системные модели и методы, 
способы и приемы супервизии, в том числе профессиональную 
рефлексию и профессиональную коммуникацию для 
повышения уровня собственной компетентности и 
компетентности других специалистов в решении ключевых 
задач профессиональной деятельности 

 




