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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Образовательный стандарт высшего образования Южного феде-
рального университета (далее ЮФУ) представляет собой совокупность требо-
ваний, обязательных при реализации основных профессиональных образова-
тельных программ – программ бакалавриата по направлению подготовки 
37.03.01 Психология в ЮФУ. 

1.2. Нормативная правовая база разработки образовательного стандарта 
ЮФУ: 

  Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования (ФГОС ВО) по направлению подготовки 37.03.01 Психология; 

 Профессиональные стандарты, утвержденные приказами Министер-
ством труда и социальной защиты Российской Федерации: 

– профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере», утвер-
ждён приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от 18 ноября 2013 года № 682н; 

– профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере об-
разования)», утверждён приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 июля 2015 года № 514н; 

 локальные нормативные акты Южного федерального университета. 
1.3. Получение образования по программе бакалавриата допускается 

только в образовательной организации высшего образования. 
1.4. Обучение по программе бакалавриата может осуществляться в оч-

ной и очно-заочной формах. 
1.5. При реализации программы бакалавриата могут применяться элек-

тронное обучение и дистанционные образовательные технологии.  
Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, 

применяемые при обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
должны предусматривать возможность приема-передачи информации в до-
ступных для них формах.  

1.6. Реализация программы бакалавриата осуществляется как самостоя-
тельно, так и посредством сетевой формы. 

1.7. Программа бакалавриата реализуется на государственном языке 
Российской Федерации, если иное не определено локальным нормативным ак-
том ЮФУ. 

1.8. Срок получения образования по программе бакалавриата (вне зави-
симости от применяемых образовательных технологий): 

в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после 
прохождения государственной итоговой аттестации, составляет 4 года; 
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в очно-заочной форме обучения увеличивается не менее чем на 6 меся-

цев и не более чем на 1 год по сравнению со сроком получения образования 
по очной форме обучения; 

при обучении по индивидуальному учебному плану устанавливается 
ЮФУ, но не более срока получения образования, установленного для соответ-
ствующей формы обучения;  

при обучении по индивидуальному плану лиц с особыми образователь-
ными потребностями по их заявлению ЮФУ вправе продлить срок не более 
чем на 1 год по сравнению со сроком получения образования, установленным 
для соответствующей формы обучения. 

1.9. Объем программы бакалавриата составляет 240 зачетных единиц 
(далее – з.е.) вне зависимости от формы обучения, применяемых образователь-
ных технологий, реализации программы бакалавриата с использованием сете-
вой формы, реализации программы по индивидуальному учебному плану. 

Объем программы бакалавриата, реализуемый за один учебный год, со-
ставляет не более 60 з.е. вне зависимости от формы обучения, применяемых 
образовательных технологий, реализации программы бакалавриата с исполь-
зованием сетевой формы, реализации программы по индивидуальному учеб-
ному плану (за исключением ускоренного обучения), а при ускоренном обуче-
нии – не более 75 з.е. 

1.10. Область профессиональной деятельности и сферы профессиональ-
ной деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сферах психолого-педагогической, консуль-
тативной и социальной помощи участникам образовательных отношений; ос-
новного общего, среднего общего образования, профессионального образова-
ния, дополнительного профессионального образования, научных исследова-
ний); 

03 Социальное обслуживание (в сферах психологического сопровожде-
ния представителей социально уязвимых слоёв населения; консультативной 
помощи работникам социальных служб, социальной помощи семье и замеща-
ющим семьям; оказания психологической помощи отдельным лицам (клиен-
там), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения 
психологической культуры населения). 

06 Связь, информационные и коммуникационные технологии (в сферах: 
психологического сопровождения информационно-коммуникационного про-
странства и обеспечения психологической безопасности информационной 
среды, включая интернет-контент и средства массовой информации; связей с 
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общественностью (PR). 

12 Обеспечение безопасности (в сфере научно-исследовательской, пси-
ходиагностической и консультативной деятельности в интересах обороны и 
безопасности государства, обеспечения законности и правопорядка). 

33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое обслужи-
вание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, 
общественное питание и прочие), (в сфере индивидуального психологиче-
ского консультирования и сопровождения лиц, нуждающихся в психологиче-
ской помощи).  

40 Сквозные виды профессиональной деятельности  в промышленности 
(в сферах: консультирования, управления коммуникацией, администрирова-
ния бизнес-процессов и обеспечения работы с персоналом). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника. 

1.11. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут го-
товиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

научно-исследовательский; 
организационный; 
просветительско-профилактический; 
диагностический; 
коррекционно-развивающий; 
реабилитационный; 
консультационный. 
1.12. При разработке программы бакалавриата ЮФУ устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) про-
фессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; 

при необходимости – на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников или область (области) знания. 

1.13. Программа бакалавриата, содержащая сведения, составляющие 
государственную тайну, разрабатывается и реализуется с соблюдением требо-
ваний, предусмотренных законодательством Российской Федерации и иными 
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нормативными актами в области защиты государственной тайны. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА  

2.1. Структура программы бакалавриата включает следующие блоки: 
Блок 1 «Дисциплины (модули)»; 
Блок 2 «Практика»; 
Блок 3 «Государственная итоговая аттестация». 
 

Структура и объём программы бакалавриата  
Таблица 1 

Структура программы бакалавриата Объём программы ба-
калавриата и её блоков 

в з.е. 

Блок 1 Дисциплины (модули) не менее 190 

Блок 2 Практика не менее 15 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 6-9 

Объём программы бакалавриата  240 

 
2.2. Блок 1 включает следующие обязательные дисциплины и модули 

дисциплин: 
Психология безопасности; 
Модуль общеуниверситетских дисциплин, направленный на форми-

рование универсальных и общепрофессиональных компетенций и включаю-
щий обязательные для всех направлений подготовки бакалавриата и специа-
литета ЮФУ дисциплины (модули): Иностранный язык, История (История 
России, Всеобщая история), Философия, Безопасность жизнедеятельности, 
Физическая культура и спорт; 

Модуль по информационно-коммуникационным технологиям и ин-
формационной безопасности; 

Экономико-правовой модуль; 
Модуль проектной деятельности, направленный на формирование 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций; 
Модуль обязательных профессиональных дисциплин, направленный 

на формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональ-
ных компетенций, установленных образовательной программой в качестве 
обязательных; 
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Модуль(и) профессиональных дисциплин, формируемый(ые) участ-

никами образовательных отношений, направленный(ые) на формирование 
профессиональных компетенций, устанавливаемых образовательной програм-
мой в качестве вариативных, и/или развитие  универсальных и профессиональ-
ных компетенций, устанавливаемых образовательной программой в качестве 
обязательных. 

Модуль элективных дисциплин по физической культуре и спорту в 
объеме не менее 328 академических часов, который является обязательным 
для освоения в очной форме обучения, в зачетные единицы не переводится и 
не включается в объём программы бакалавриата, в рамках элективных дисци-
плин (модулей) в очной форме обучения. 

Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в 
порядке, установленном ЮФУ. Для лиц с особыми образовательными потреб-
ностями ЮФУ устанавливает особый порядок освоения дисциплин (модулей) 
по физической культуре и спорту с учётом состояния их здоровья.  

 
2.3. В Блок 2 «Практика» входят учебная и производственная практики.  
Типы учебной практики: 
– учебно-ознакомительная практика; 
– научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы). 
Типы производственной практики: 
- производственная практика в профильных организациях; 
- научно-исследовательская (квалификационная) практика; 
- преддипломная практика. 
2.4. Образовательная программа устанавливает один или несколько ти-

пов учебной практики и один или несколько типов производственной практик 
из п. 2.3., а также – объемы практик каждого типа. 

 В дополнение к типам практик, указанным в п. 2.3 ОС ЮФУ, разраба-
тываемые на его  основе  образовательные программы могут содержать  также 
и другие типы практик. 

Учебная и (или) производственная практики могут проводиться в струк-
турных подразделениях организации. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохож-
дения практик должен учитывать состояние здоровья и требования по доступ-
ности.  

2.5. В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входят: 
– подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена; 
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– подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификацион-

ной работы  
Государственный экзамен включается в состав государственной итого-

вой аттестации по решению ученого совета структурного подразделения. 
2.6. При разработке программы бакалавриата обучающимся обеспечива-

ется возможность освоения элективных дисциплин (модулей) и факультатив-
ных дисциплин (модулей). 

Факультативные дисциплины (модули) могут быть направлены на фор-
мирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных ком-
петенций, в том числе устанавливаемых образовательной программой в каче-
стве вариативных.  

Факультативные дисциплины (модули) не включаются в объем про-
граммы бакалавриата. 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональ-
ных компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных 
образовательной программой в качестве обязательных (при наличии).  

В обязательную часть программы бакалавриата включаются дис-
циплины Модуля общеуниверситетских дисциплин, Модуля проектной 
деятельности, Модуля обязательных профессиональных дисциплин.  

Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование уни-
версальных компетенций, а также профессиональных компетенций, могут 
включаться в обязательную часть программы бакалавриата и (или) в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой 
аттестации должен составлять не менее 60 процентов общего объема про-
граммы бакалавриата. 

2.7. Инвалидам и лицам с ОВЗ (по их заявлению) предоставляется воз-
можность обучения по программе бакалавриата, учитывающей особенности 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необхо-
димости, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц. 

2.8. Объем контактной работы обучающихся с педагогическими работ-
никами ЮФУ при проведении учебных занятий по программе бакалавриата 
должен составлять в очной форме обучения – не менее 60 процентов, в очно-
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заочной форме обучения – не менее 40 процентов общего объема времени, от-
водимого на реализацию дисциплин (модулей).  

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ   БА-
КАЛАВРИАТА 

3.1. В результате освоения программы бакалавриата у выпускника 
должны быть сформированы компетенции, установленные образовательной 
программой бакалавриата: 

– универсальные компетенции (УК) (Приложение № 1); 
– общепрофессиональные компетенции (ОПК) (Приложение № 2); 
– профессиональная(ые) компетенция(и) (ПК), устанавливаемая(ые) об-

разовательной программой в соответствии с её направленностью (профилем) 
из утвержденного перечня профессиональных компетенций. 

Профессиональные компетенции, определяются на основе профессио-
нальных стандартов, соответствующих профессиональной деятельности вы-
пускников, а также, при необходимости, на основе требований к профессио-
нальным компетенциям, предъявляемым к выпускникам на рынке труда, обоб-
щения отечественного и зарубежного опыта, проведения консультаций с веду-
щими работодателями, объединениями работодателей отрасли, в которой вос-
требованы выпускники, иных источников. 

Образовательная программа устанавливает индикаторы достижения 
компетенций: универсальных, общепрофессиональных и, при наличии, обяза-
тельных профессиональных компетенций, а также вариативных (при нали-
чии).  

3.2. Образовательная программа может содержать вариативные профес-
сиональные компетенции (ВПК), выбираемые обучающимся из перечня для 
формирования индивидуальной образовательной траектории. Порядок выбора 
вариативных профессиональных компетенций определяется локальными нор-
мативными актами ЮФУ. 

3.3. Перечень профессиональных компетенций утверждается приказом 
ЮФУ.  

4. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ БА-
КАЛАВРИАТА 

4.1. Требования к условиям реализации программы бакалавриата вклю-
чают в себя общесистемные требования, требования к материально-техниче-
скому и учебно-методическому обеспечению, требования к кадровым и фи-
нансовым условиям реализации программы бакалавриата, а также требования 
к применяемым механизмам оценки качества образовательной деятельности и 
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подготовки обучающихся по программе бакалавриата определяются соответ-
ствующим ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология. 

4.2. Особенности условий реализации программы бакалавриата разра-

ботчики отображают в образовательной программе. 
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Приложение 1. 

 
Универсальные компетенции  

 
Категория универ-
сальных компетен-

ций 

Код и наименование универсальной компетенции выпуск-
ника 

Системное и критиче-
ское мышление 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставлен-
ных задач 

Разработка и реализация 
проектов 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Командная работа и ли-
дерство 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализо-
вывать свою роль в команде 

Коммуникация 
УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 
письменной формах на государственном языке Российской Федера-
ции и иностранном(ых) языке(ах) 

Межкультурное взаимо-
действие 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие обще-
ства в социально-историческом, этическом и философском кон-
текстах 

Самоорганизация и са-
моразвитие (в том числе 
здоровьесбережение) 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализо-
вывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 
течение всей жизни 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подго-
товленности для обеспечения полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности 

Безопасность жизнедея-
тельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятель-
ности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных конфликтов  

Инклюзивная компе-
тентность 

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в 
социальной и профессиональной сферах 

Экономическая куль-
тура, в том числе финан-
совая грамотность 

УК-10. Способен принимать обоснованные экономические решения в 
различных областях жизнедеятельности 

Гражданская позиция 
УК-11. Способен формировать нетерпимое отношение к коррупцион-
ному поведению 
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Приложение 2. 

 
                        Общепрофессиональные компетенции 
  

Категория общепро-
фессиональных ком-

петенций 
Код и наименование общепрофессиональной компетенции 

Научное исследование и 
оценка 

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере про-
фессиональной деятельности на основе современной методологии 
ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации 
эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оцени-
вать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов 
научных исследований 

Психологическая диа-
гностика 

ОПК-3. Способен выбирать адекватные, надежные и валидные ме-
тоды количественной и качественной психологической оценки, орга-
низовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в за-
данной области исследований и практики 

Психологическое вмеша-
тельство (развитие, кор-
рекция, реабилитация) 

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической 
помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп 
населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными 
возможностями здоровья и при организации инклюзивного образова-
ния 
ОПК-5. Способен выполнять организационную и техническую работу 
в реализации конкретных мероприятий профилактического, развива-
ющего, коррекционного или реабилитационного характера 

Психологическая профи-
лактика 

ОПК-6.  Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы 
целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим 
знаниям, практике и услугам 

Супервизия 
ОПК-7. Способен поддерживать уровень профессиональной компе-
тенции, в том числе за счет понимания и готовности работать под су-
первизией 

Администрирование (ор-
ганизация и управление) 

ОПК-8. Способен выполнять свои профессиональные функции в ор-
ганизациях разного типа, осознанно соблюдая организационные по-
литики и процедуры 

 


