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Наименование направления подготовки: 
44.04.01 – Педагогическое образование

Наименование образовательной программы (ОП): 
Оздоровительная физическая культура в системе 

общего и профессионального образования

Руководитель ОП – профессор Бондин Виктор Иванович, vibondin@sfedu.ru

Язык – русский                        Форма обучения – очная                     Продолжительность – 2 года

Базовые курсы:
Инновационные процессы в образовании

Современные проблемы науки и образования
Современные проблемы физической культуры и спорта

Кинезисэнергономика

Специальные дисциплины:

Естественнонаучные аспекты физической культуры и спорта
Физиологические основы здоровья

Адаптация организма к различным мышечным нагрузкам
Основы коррекции функционального состояния и здоровья 

человека
Проектирование индивидуальных физкультурно-

оздоровительных программ

Преподаватели: 
д.п.н., проф. Бондин В.И.
к.п.н., проф. Баршай В.М.
д.б.н., проф. Лысенко А.В.

к.м.н., доц. Пономарева И.А.
д.м.н., проф. Почекаева Е.И.
к.п.н.,  доц. Степанова Т.А.

Направления научно-исследовательской деятельности:

Технологии проектирования индивидуальных физкультурно-
оздоровительных программ

Коррекция функционального состояния человека в различных 
условиях окружающей среды

Кинезисэнергономические основы нормирования физических 
нагрузок

Трудоустройство:
- учреждения спортивно-оздоровительного профиля (фитнес- и 

велнес-центры, спортивные клубы и т.д.),
- образовательные учреждения дошкольного, общего, 

профессионального, дополнительного образования детей, 
- учреждения и организации санаторно-курортного и культурно-

просветительского профиля

Будущая карьера: востребованность на рынке труда в системе 

образования, оздоровительных и спортивных центров, возможность 
дальнейшего обучения в аспирантуре

Особенность ОП: формирование у обучающихся компетенций, необходимых в профессиональной деятельности в системе 
образования, учреждениях спортивно-оздоровительного, санаторно-курортного и культурно-просветительского профиля

Подать заявление онлайн 

16 общежитий

Военная 
подготовка

Бассейн

Базы практик и 
отдыха

Стипендиальные 
программы и 
материальное 

поощрение

Международная 
академическая 
мобильность

Проектное 
обучение

Более 20 секций 
по физической 

культуре

Языковая 
подготовкаhttp://sfedu.ru/www/stat_pages22.show?p=ABT/main/M




